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MIJAC 
El moviment infantil i juvenil d'acció catòlica 
 
Som un moviment d'infants de l'Església format  per 
grups  d'infants  que  juguem  i  actuem  plegats, 
revisem  el  que  fem  i  vivim  i  celebrem  la 
presència  de  Jesús en els nostres ambients.  
Som un Moviment on els infants som els 
protagonistes acompanyats pels monitors, la nostre 
és una acció educativa i evangelitzadora. Inserits 
en  l'entorn social més proper.  
Amb la metodologia de la revisió de vida els infants 
esdevenim observadors i crítics de la realitat i 
adquirim la capacitat de compromís. 
Els infants esdevenim constructors de la nostra 
pròpia personalitat. 

JARC 
El Moviment de Joves Cristians de Pobles i 
Comarques 
 
Som joves cristians compromesos als pobles i 
comarques on vivim i realitzem la nostra acció. 
 Aportem el  compromís cristià, les  ganes de millorar i 
transformar  l’entorn més proper. 
Mostrem una visió il·lusionada i esperançada del 
món, de cara a nosaltres mateixos, i als que ens 
envolten.  
El moviment ens ajuda a créixer de forma personal i 
comunitària. Donem especial importància al procés 
d'iniciació. 
Estem vinculats a les  parròquies, acompanyem 
grups de joves, organitzem pregàries, campaments... 
i oberts a la dimensió arxiprestal i comarcal. 

MUEC 
El Moviment d’Universitaris i Estudiants Cristians 
de Catalunya i les Illes 
 
Som un moviment de joves que volem estar present 
i dialogar en el món de l’estudi i de la cultura, tot 
fent camí en la fe. 
Som un moviment que volem ajudar les persones, 
compartint el que fem i vivim en el centre d’estudis, 
al barri, la família, amb els amics, amb la parella. 
Un moviment que volem ser la veu de l'Església 
entre els joves i la veu dels joves en l'Església. 

JOC 
El Moviment de Joventut Obrera Cristiana de 
Catalunya i les Illes 
 
Som un moviment obrer: que ens sentim  unit, a la 
història del moviment obrer. 
Formem part del col·lectiu de joves que viu en la 
pròpia pell les conseqüències de totes les crisis, la 
discriminació i la precarietat econòmica, cultural i 
social. 
Nosaltres decidim què fem  i com. 
Ens defineix  com a moviment cristià: celebrem la 
nostra fe i oferim Jesucrist que dóna sentit a la nostra 
vida. Un Jesús que va optar pels pobres.  
Volem comunicar aquesta experiència a altres joves 
treballadors en el nostre lloc de treball, en l’estudi, en 
l’atur i a tot arreu on som. 
Som un moviment educatiu: volem educar a través 
de l'acció,  les possibilitats de cada persona i ajudar-
la a veure la realitat, per tal que es posi en acció i la 
transformi, tot transformant-se ella mateixa.  
Totes aquestes accions són  planificades  en grup i 
revisades. 

 
 
 
 

 

CCME 
Consell Català de Moviments Especialitzats 
 
Tots aquests moviments formen part de l’Acció 
Catòlica especialitzada. Tenim en comú la 
metodologia de la Revisió de Vida, l’Estudi 
d'Evangeli i la Campanya i/o Pla de Curs. 
 
Revisió de Vida: 
Veure 
Exposició d'un fet viscut 
Causes a nivell personal, en l'ambient, en el grup 
social. 
Jutjar 
Com ho viuen  les persones implicades? I jo? I els 
joves?. 
Descobrim les contradiccions entre el que diem, 
pensem i el que fem. 
Mirem ara Jesús, què fa? Què diu? Què hauria 
fet Ell en el meu lloc? 
Actuar 
Què faré jo d'ara endavant? Què vull 
aconseguir? Quina part de l'Evangeli aplicaré? 
Amb qui ho faré? Quan tornarem a parlar? 
 
Estudi d'Evangeli: 
Llegir el text en profunditat. 
Analitzar les paraules, frases i  actituds de Jesús. 
Examinar les nostres actituds. Veure quins canvis  
produeix el text en nosaltres. 
 
Campanyes i/o Pla de Curs 
Sobre un tema d'actualitat busquem un lema 
que defineixi el contingut amb què treballarem 
per grups durant tot el curs. 
Al final de la Campanya presentem totes les 
aportacions i les concretem en una acció. 
 

Ens vols conèixer? 

Vine! 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


